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INDICATION 
de SUIVI 

••••••••••••••••••••••••••••• 

Vous souhaitez nous adresser un de vos 
patients : 

Nous recevons des étudiants parisiens qui 
nécessitent un suivi psychiatrique. 

Les demandes doivent être adressées par écrit 
après votre évaluation. (Nous ne recevons pas de 
demandes des patients en direct.) 

L’indication sera discutée par l’équipe lors de la 
réunion hebdomadaire du CMP. Vous serez 
ensuite informé de la possibilité d’accueil de votre 
patient. 

Le suivi 

Au cours de sa prise en charge le patient pourra 
bénéficier, en accord avec son psychiatre : 

- de consultations psychiatriques,

- de consultations psychothérapeutiques,

- d’un accompagnement social,

- de la participation à un groupe :

o groupe thérapeutique de parole du
jeudi (cf : flyer groupe du jeudi)

o groupe d’accueil du vendredi (cf : flyer
groupe d’accueil)

PRESENTATION de 
l’ASSOCIATION et du CMP 

•••••••••••••••••••••••••••••••• 

L’Association Centre René Capitant 

Le Centre René Capitant, créé en 1976, est une 
institution laïque, privée non lucrative, gérée par 
l’Association Centre René Capitant (loi 1901). 
Il accueille trois structures :  

CMP -  Hôpital de Jour - Foyer post cure 
L’établissement est accrédité par la Haute Autorité 
de Santé pour la 5ème fois en 2021. 

Le centre médico-psychologique 

Le CMP René Capitant reçoit des personnes 
adultes en souffrances psychologiques. Les 
consultations y sont prises en charge financièrement 
par l’Agence Régionale de Santé. 
Le CMP participe au dispositif de la psychiatrie de 
secteur (5ème/6ème/7ème arrondissement de Paris) 
dans le cadre d’une convention avec le GHU Paris 
Psychiatrie & Neuroscience.  
Le CMP prend également en charge des patients 
dans le cadre de partenariats avec les services de 
prévention étudiante (SSE, POPP, et autres). 
Le CMP n'a pas vocation à être un centre de soins 
d'urgences. Le CMP ne reçoit pas de patients en 
direct qui ne seraient pas adressés par un autre 
professionnel de santé. 
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GROUPE DU JEUDI 
 

Le groupe du jeudi est un groupe de parole 

destiné à des étudiants ou de jeunes adultes (entre 18 et 

26 ans environ à leur entrée) en difficulté dans le lien à 

l’autre et souhaitant venir interroger leur souffrance 

dans un groupe thérapeutique. 

Le groupe du jeudi est un groupe ouvert 

accueillant au maximum 8 participants ainsi que 2 co-

thérapeutes. S’agissant d’un groupe thérapeutique, 

l’engagement à une présence hebdomadaire semble 

indispensable 
 

Comment adresser un participant ? 

L’adressage d’un futur participant au groupe se 

fait via le psychiatre / psychologue / psychanalyste que 

rencontre (et continuera à rencontrer le temps du 

groupe si possible) ce dernier. Merci de nous adresser 

une demande, dont nous discuterons en réunion 

d’équipe, par courriel à l’adresse suivante : 

groupedujeudi@centre-rene-capitant.fr 

Quand et où a lieu le groupe ? 

Le groupe a lieu le jeudi de 13h30 à 14h30 

toutes les semaines (sauf vacances scolaires) au Centre 

René Capitant. 

 

GROUPE D’ACCUEIL DU VENDREDI 
 

Le groupe d’accueil du vendredi est destiné 

à des étudiants ou de jeunes adultes (entre 18 et 26 ans 

environ) qui rencontrent un malaise et se demandent 

« qu’est-ce qui ne tourne pas rond ? ».  

Ce groupe s’organise autour de la rencontre, 

ponctuelle ou régulière. Rencontres autour d’un café, 

d’une discussion, d’une parole, voire d’une non-parole ! 

Le groupe est ouvert ; la participation ou la 

fréquence des venues y sont donc libres. Trois 

professionnels du Centre René Capitant accueillent les 

participants. 
 

Comment adresser un participant ? 

L’adressage d’un futur participant au groupe 

d’accueil se fait via le psychiatre / psychologue / 

psychanalyste qu’a rencontré ce dernier et qui lui 

propose de se rendre au groupe directement.  

Vous pouvez échanger avec nous en nous écrivant à 

l’adresse suivante :  

accueilduvendredi@centre-rene-capitant.fr 
 

Quand et où a lieu le groupe d’accueil ? 

Le groupe a lieu le vendredi de 16h à 17h 

toutes les semaines (sauf vacances scolaires) à 

Carmitant, annexe du Centre René Capitant :  

CARMITANT – 28 rue des Carmes – 75005 Paris 
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